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Учебный план среднего общего образования на 2026-2027учебный год 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, и формы промежуточной 

аттестации обучающихся согласно Пункту 22 Статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план составлен в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 23.07.2025) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2025); 

-  Санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 

№ 19 (далее – Санитарно- эпидемиологические требования), перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей;  
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»;   

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 « Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с 
изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015, 29.06.2017, 24.12.202, 11.12.2020,12.08.2022, 

27.12.2023, 22.01.2024, 12.02.2025г) 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 « Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» с изменениями и дополнениями от 
01.02.2024, 19.03.2024,  09.10.2024. 

-Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220) 

- Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 N 729 "О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2025 N 84436 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для изучения по классам (годам) обучения. 



 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся. 

 В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Порядок и реализация индивидуальных учебных планов 

представлены в локальном акте образовательной организации. 

 В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины" и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля психолого-педагогической направленности с углубленным изучением информатики, 

математики, химии и биологии. 

Обучение в МБОУ СОШ №158  ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так 

как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста в 

рамках реализации ООП ООО МБОУ СОШ №158 в качестве третьего часа физической 

культуры (двигательной активности) обучающимся за пределами учебного плана ООП ООО 

предоставляется возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности 

«Спортивный клуб «Единство»». Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности 

«Спортивный клуб «Единство»» осуществляется по средствам сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МБОУ СОШ №158 и 

учитываются образовательные потребности и интересы обучающихся. Содержание данного 

учебного курса внеурочной деятельности включает в себя изучение популярных 

национальных видов спорта, подвижных игр и развлечений, основанных на этнокультурных, 

исторических и современных традициях региона и школы. Учебный курс внеурочной 

деятельности «Спортивный клуб «Единство»» позволяет удовлетворить интересы учащихся в 

занятиях спортом и активном участии спортивных соревнованиях, развития национальных 

форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. Количество учебных 

занятий за 2 года обучения составляет 2312 часов. 

 

Промежуточная аттестация 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Комплексная работа/годовая 

отметка 

Комплексная работа/годовая 

отметка 

Литература Тестирование/годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Родной язык Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Родная литература Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Иностранный язык Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа/годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Геометрия Контрольная работа /годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Вероятность и статистика Контрольная работа /годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Информатика Практическая работа /годовая 

отметка 

Практическая работа/годовая 

отметка 

Физика Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Химия Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Биология Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

История Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Обществознание Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 



География Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Физическая культура Сдача нормативов /годовая 

отметка 

Сдача нормативов /годовая 

отметка 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Индивидуальный проект Практическая работа Защита ИП 

Курс по выбору Собеседование Собеседование 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитано-

эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

 

Учебный предмет 5-ти дневная неделя 

 

Количество часов в неделю  

(Углуб математика и информ) 

подгруппы 

(Углуб химия и биология) 

подгруппы  

10 класс А 

2025-2026 

11 класс А 

2026-2027 

10 класс А 

2025-2026 

11 класс А 

2026-2027 

Обязательная часть 

Русский язык  2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 

Литература 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 

Иностранный язык 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 

Алгебра и начала математического 

анализа 
4У 4 У 2 Б 3 Б 

Геометрия 3У 3 У 2 Б 1 Б 

Вероятность и статистика 1 У 1 У 1 Б 1 Б 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&date=26.03.2025&dst=100137&field=134
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Информатика 4 У 4 У 1 Б 1 Б 

Физика 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 

Химия 1 Б 1 Б 3 У 3 У 

Биология 1 Б 1 Б 3 У 3 У 

История  2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 

Обществознание 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 

География 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 

Физическая культура 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 

Индивидуальный проект 1 0 1 0 

ИТОГО 33 32 31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 3 4 

Основы психологии 0,5 1 0,5 1 

Основы педагогики 0,5 1 0,5 1 

Программа научной работы   2 2 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

 

 

Учебный предмет 5-ти дневная неделя 

 

Количество часов в неделю  

(Углуб математика и информ) 

подгуппы 

(Углуб химия и биология) 

подгуппы  

10 класс  А 11 класс А 10 класс А 11 класс А 



2026-2027 2027-2028 2026-2027 2027-2028 

Обязательная часть 

Русский язык  2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 

Литература 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 

Иностранный язык 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 

Алгебра и начала математического 

анализа 
4У 4 У 2 Б 3 Б 

Геометрия 3У 3 У 2 Б 1 Б 

Вероятность и статистика 1 У 1 У 1 Б 1 Б 

Информатика 4 У 4 У 1 Б 1 Б 

Физика 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 

Химия 1 Б 1 Б 3 У 3 У 

Биология 1 Б 1 Б 3 У 3 У 

История  2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 

Обществознание 2 Б 1 Б 2 Б 1 Б 

География 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 

Физическая культура 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 

Индивидуальный проект 1 0 1 0 

ИТОГО 33 31 31 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 3 3 5 

Основы психологии 0,5 1 0,5 1 

Основы педагогики 0,5 1 0,5 1 

Практикум по математике  1  1 

Программа научной работы   2 2 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 34 34 



Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

 

 


	-  Санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде...
	- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов ...
	- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015, 29.06.2017, 24.12.202, 11...
	- Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 « Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» с изменениями и дополнениями от 01.02.2024, 19.03.2024,  09.10.2024.
	-Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и ср...
	- Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 N 729 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и с...
	- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основн...

