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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

AKTYaJIbHOCTh U Ha3HAYEHHUEe MPOrPaAMMBbI

[Tporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C TPeOOBaHUAMHU (eliepaabHBIX TOCYIapCTBECHHBIX
00pa3oBaTeNIbHBIX CTaHJIAPTOB HAYAJIBLHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIETO M CPEIHEro 00IIero
oOpazoBanms, (QeaepalbHbIX 00pa30oBaTEIbHBIX MPOTrpaMM Ha4daJIbHOTO OOIIETr0, OCHOBHOTO
obmero ¥ cpeaHero oO0mero o0pa3oBaHUsA. OJTO TO3BOJIIET OOECIEYUTh EIUHCTBO
oOs3arenbHbIx TpeboBanuit ®I'OC Bo BceM MPOCTPaHCTBE HIKOIBHOTO 00Pa30BaHUS B YPOUHOM
Y BHEYPOUHOU JIeATETHHOCTH.

[Iporpamma Kypca BHEypOUHOU NESTETLHOCTH 10 CIIOPTUBHO-0370POBUTEILHOMY HAIlPaBJICHUIO
«CHOpTUBHBIE HUTPBD» MOXET pacCMaTpUBAThCS KaK OJIHA U3 CTyNneHed K (HOpMHUPOBAHHIO
3I0pOBOr0 00pa3a >KU3HH M HEOTHEMJIEMOM YacThIO BCErO BOCHUTATENbHO-00pa30BaTEIbHOIO
nporecca B mKoiie. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha (OpPMUpPOBaHHE, COXpPAHEHUE W
YKPEIUIEHUS 3J0pPOBbS MIIAIINX IIKOJIbHUKOB.

IlogBuxHas urpa - OCMbBICJIICHHAsA ACATCIIBHOCTL, HAIIpABJICHHAA Ha HOCTHUXKCHUC
KOHKPCTHBIX ABUI'aTCJIbHBIX 3a/1a4 B 6]':>ICTpOMeH$II-OIHI/IXC${ YCIIOBUSIX. ITonBuxHas urpa

— OJHO M3 Ba’>XHBIX CpCACTB BCECTOPOHHETO BOCITMTaHUs JETeH.
XapaKTepHaﬂ €€ 0COOCHHOCTh — KOMILIEKCHOCTD BO3JICHCTBUSA Ha OpTraHu3M U Ha BCC
CTOPOHBI JINYHOCTHU pe6eHKa: B UIPC OIHOBPEMCHHO OCYHICCTBIISAICTCA

(1)I/I3I/I‘ICCK06, YMCTBCHHOC, HPABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC 1 TPYJA0BOC BOCIIMUTAHHUC. AKTHBHasA
ABUTaTCIIbHAA ACATCIBbHOCTH HI'POBOI'0 XapaKTEpa W BBIZBIBACMEBIC €10 ITOJOXKUTCIIBHBIC

SMOIMHM  YCWJIWBAIOT BCE (U3UOJIOTHUECKUE IIPOLECCHl B
OpraHusMe, yJIydIIaloT paOdoTy BCeX OpPraHOB M CHUCTeM. Bo3HuKaromme B Urpe
HEOXKUJIAHHBIE CUTyalluu MpUYyYaloT JeTen 1eNIeCO00pa3HO  UCTIONIB30BATh
pUOOpETEHHBIC JIBUTATEIIbHBIC HaBbIKU. B HOJBHMKHBIX UTPaX CO3JAI0TCS

Hauboee 6Har0HpI/I$ITHBIe ycCioBUs IJIsI Pa3sBUTUA (bPISI/I‘leCKI/IX KayecTB. Y BJICUCHHBIC
CIOXKETOM HUIPBI, AETH MOI'YT BBIIIOJHATL C UHTECPECOM U IMPUTOM MHOT'O pa3 OJHU U TC KE
ABWXKCHUA, HC 3aMc4as YCTaJIOCTH.

Urper nomorarotr pebeHKy paciiupsTh U yriayOJsTh CBOU IMpPEACTaBICHHS 00 OKpy»Karolen
JEWCTBUTENFHOCTH. BBHIMONHAS pa3nuvHbIe poiH, u300paxas pasHOOOpas3HbIE NEHCTBUSA, NETH
IIPAKTUYECKHU UCIOJb3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJAKaX >KMBOTHBIX, IITUL, HACEKOMBIX, O SIBJICHUIX
IIPUPOJBI, O CPEICTBAX MEPEIBUKEHUS, O COBPEMEHHOM TEeXHUKE. B mponecce urp cosparorcs
BO3MOXXHOCTH JUIsl Pa3BUTHS PEUH, YOPaKHEHUS B cueTe U T.1. HapoaHble MOABHIKHBIE UIDHI
SBJISIIOTCS TPAJULIMOHHBIM CPEICTBOM NeAaroruku. VIcmokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxaicsi oopas
KHU3HM JIIOJCH, MX OBIT, TPyX, HAalMOHAJIbHBIE YCTOM, MPEACTaBICHUS O 4YECTH, CMEJOCTH,
MY’KECTBE; jKelaHue o0JajjaTh CHUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHUBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTOH
JBUKEHUI; TPOSBIATh CMEKAJIKY, BBIAEP)KKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYUBOCTh, BOJIO U

crpemiieHue K modene. OcoOEHHOCTH MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJUICKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX UIpax MHOIO IOMOpA, LIYTOK, 3a10pa;IBUKCHUS
TOYHBI M 00pa3HbI; YACTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUAAHHBIMU BECEIBIMU MOMEHTaMH
3aMaHYMBBIMH U JIFOOMMBIMH MJIIIIMMU IIKOJIBHUKAMU CUUTATIKAMHU, XKepeObEBKAMHU,
noremkaMu. OHU COXPaHAIOT CBOIO XYAO0XKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, 3CTETUYECKOE 3HAYCHUE U
COCTaBJISIIOT LIEHHEUIINI HEMOBTOPUMBII UTPOBOI (POJIBKIIOP.

HopMaTHBHYI0 NPaBOBYI0 OCHOBY HACTOsIICH pabodell MporpaMMbl Kypca BHEYPOUHOU

nesTenbHOCTH «CIIOPTUBHBIE UIPHI » COCTABJISIOT CIIEAYIOLIIE TOKYMEHTBIL:

o denepanpublii 3ak0oH "OO oOpazoBanun B Poccuiickoit denepanuu" ot
29.12.2012 Ne 273-®3



e (Crparerusi HalMOHATbHOW Oe3omacHOCTH Poccmiickoit ®enepanun, Yka3 I[lpesumenra
Poccuiickoit @enepaunu ot 2 uroist 2021 r. Ne 400 «O Crparernu HallMoHaJIbHON 0€30MaCHOCTH
Poccuiickoit ®denepanumny».

¢ [Ipuka3 MunuctepctBa npocseuieHus: Poccuiickoii @enepanun ot 31.05.2021

* Ne 286 «O6 yTBepkaeHUU (ellepaIbHOr0 rocy1apCTBEHHOI0 00pa3oBaTeIbHOIO CTaHaapTa

HayajabHOTO o0Iero oOpaszoBanus» (3apeructpupoBan Munioctom Poccun 05.07.2021 Ne
64100).

¢ [Ipuka3 Munucrepctsa npocseiienus Poccuiickoit denepannn ot 18.07.2022
e No 569 «O BHeceHWHM W3MEHEHHH B (eaepalbHbI TOCYyAapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIIbHBIN

CTaHAApT HavYaJbHOrOo obOmero obpazoBanus» (3apeructpupoBan MuHioctoM Poccumn
17.08.2022 Ne 69676).

¢ [Ipuka3 MunucrepctBa npocselenus Poccuiickont ®denepannu ot 18.05.2023

e No 372 «O06 ytBepxacHUU (denepanbHO 00pa30BaTEIbLHON MPOrpaMMbl HAYAIBHOTO
obmiero oopaszoBanus» (3aperucrpupoan Muntoctom Poccun 12.07.2023 Ne 74229)

* Meroauyeckie pPEKOMEHJAIMN I0 OpPraHU3allid BHEYPOUHOM JESITEIbHOCTH B pPaMKax
peanuzanuu oOHoBIEeHHBIX PI'OC HauyanbHOro OOIIETO W OCHOBHOTO 001Iero oOpa3oBaHus,
HampaBlIeHHBIMH ITMCbMOM Munrmpocsemenus ot 05.07.2022 Ne TB-1290/03

[Tporpamma kypca «CrOpTHBHBIE UTPBD» COCTaBJIeHA U3 pacdyéTa 33 yueOHBIX 9acoB B 1-X
Ki1accoB M 34 yueOHBIX Yaca Bo 2-4 kjaccax— 1o 1 9 B He/Ielro.

Cpoxk peanusanuy MporpaMmMbl — YETBIPE TOJI.

BHeyPO‘IHLIe 3aHATHUA «Cl'[OpTI/IBHLIe HI'PbD> HANIPABJICHBI HA:

® CTaHOBJICHHMEC OCHOB rpaxcz[chxoﬁ HACHTUYHOCTU 1 MUPOBO33PCHUA o6yqa}0u11/1xc;1;

* (opMUpOBaHME OCHOB YMEHMS YUYUTbCI U CIIOCOOHOCTM K OpraHU3allud CBOEH
NesTeIbHOCTU: TNPUHUMATh, COXPAHATh LEIM U CJIEeJ0BaTh MM B Y4eOHON JesATeNbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO JIEATENILHOCTh, OCYILECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMO/ICHICTBOBATh
C M€JJaroroM 1 CBEpCTHUKAMHU B y4eOHOM IPOIIECCE;

® yXOBHO-HPABCTBEHHOE pPa3BUTHE U BOCHUTaHHE OOydalOLIMXCs, MpedycMaTpUBaroliee
IPUHATHE UM MOPAJIbHBIX HOPM, HDABCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HAIIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEH];

® yKperuleHue pU3NYECKOro 1 JyXOBHOIO 3710POBbS 00yUarOIIUXCS.

OcHoBHOI popMaT BHEYPOUYHBIX 3aHATHI CIOPTUBHAS CEKLUSI.

B3aumocBs3b ¢ NpOrpaMMoi BOCIIMTAHUA

[IporpamMma Kypca BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH paspaboraHa c yu€ToM (denepanbHbIX
00pa30BaTeNbHBIX IPOrPaMM HauaIbHOTO OOIIETO.

IleHHOCTHOE HANIOJIHEHHE BHEYPOYHBIX 3AaHATHH

BHeypouHbIe 3aHATHS BXOIAT B OOLIYIO CHCTEMY BOCHHTATEIbHOM paboThl 00pa30BaTEIbHON

OpraHM3aINH, TOITOMY TeMaTHKa M COJIEpKaHUE 00ECICUMBAIOT PEANN3AIMIO UX Ha3HAYCHUS
U 1enel: co3gaHue HamOosee OJaronpUATHBIX YCIOBUHM 17 (OPMUPOBAHUSA y MIIAIIINX
IIKOJPHUKOB OTHOIICHHUSI K 3JI0pOBOMY 00pa3sy >KM3HM KaK K OJHOMY W3 TJaBHBIX IyTeH B
AOCTHXKCHUU YCIICXA.



Coaep:xkanue nporpaMMbl BHEYPOUYHOM 1eATEJILHOCTH
«CnopTuBHBbIE UTPbD)

@®opMbl yuyeTa 3HAHMH W YMEHHMH, CHUCTEMa KOHTPOJUPYIOUIUX MATEPHANOB ISl OIEHKH
IJIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHHSI NPOrPAMMBI BHEYPOUYHOW JeATENBHOCTH. KOHTpOJb M
OLICHKA PE3YJIbTATOB OCBOCHUS MPOrpaMMbl BHCypO‘IHOfI ACATCIIBHOCTHU 3aBUCUT OT TCMAaTUKU U
coJiepkaHusl u3yyaemoro paszena. IIpogyKkTuBHbIM OyJieT KOHTPOJIb B MPOLIECCE OpPraHU3aluu
CIIeAYIOUIHNX (HOPM IESATETBHOCTH: BUKIMOPUHDBI, KOHKYPCbL, pOJiegble UZpbl, 8biNOIHeHUe 3a0aHUl
CcopesHoeamellbHo20 xapakmepda, OYEHKA YPO6HA pe3ylbnanios oeamenbHoCmu (3HaHM€,
npeocmasienue, oesamenbHocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezyriomamuenocms yuacmus 8
KOHKYPCHbIX NPO2SPAMMAX UOD.

1 kanacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOBMUKHBIX UTP. 3HAUCHHE
MTOABMKHBIX UTP YISl 370POBOTO 00pasa KuU3HHU.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

¢ Kommiekc OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «Bosku, 3aliLbl, JTUCBD.

¢ Kommnexkc OPY B aBmwxenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Menseau u muénei». Urpa
«Y MenBens BO 60py».

e Kowmmiekc OPY B kojgoHHE 110 0JHOMY B ABWKeHUU. Urpa « Bropoit numauiiy. Urpa
«Kpackmy.

* Vnpaxsenus ¢ npenmeramu. Urpa «Ortranaii, yeit romoc?». Urpa «'ycu — nebenm».

e Kommiekc OPY B nBwxkenun. Urpa ««@urype». Urpa «Bosku, 3aiiibl, JTUCHD.

¢ Kommnexkc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit numnnii». Urpa «nmkwy,

KEY U, OPEXUN.

Hrpsi ¢ msiyom. (6 yacos)
Teopus. VIcTopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSUOM.

HpaKmuquKue 3aHAMuUA.:

. CoBepleHCTBOBaHNE KOOPAUHALMY ABUKEHUH. [lepekaThl Msya.
Kommnekc OPY ¢ msyom «Mstuuk». Urpa «Msd o mosty».

. Pa3Butue rimaszomepa u uyBcTBa pacctosinud. [lepenaya maua. Meranue
Mmsua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B ienby». Urpa «beryHsr u metatenmy.

. VYkperuieHre 0OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYTII; MBIIII] PYK U TUIEUYEBOTO
nosica. Urpa «Ilepenaua Msiua B komoHHax». Mrpa «['onka msgeiny.

. bpocku u o msaua. Urpa «Msa coceny». Urpa «IlogsuxkHas nens».

Hrpa ¢ npbixkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTika IETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTRBO C IPaBUJIAMH JIBIXAHHS BO
Bpemst IpbDKKOB. [TociieroBarensHOCTE 00yUeHUs IPBDKKaM. [Ipakmuyeckue 3aHamust:

. Kommekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpsiratonue BOpOOBIIIKI.
. Komnuekc ynpakHeHu ¢ 1IMHHON cKakainkoi «Bepésouka». Mrpa



«Y noukax.Urpa «JIarymara n namup.

. Kommexkc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « CotHbIIKO». Urpa
«3epKaioy.
. Komnnekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Bsllie HOXKKH OT 3eMIIN.

Hrps1 maJioil noABHKHOCTH. (5 yacoB)

Teopus. IIpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HaYCHUE JUTSL 30POBbs U XOpouIel y4EObl. YIpakHEeHUS 15
(dbopMHpOBaHUs PABUIBHOM OCAHKH, YKPEIUIEHHUS MBIILIEYHOT0 KOpCeTa.

lpaxmuueckue 3anamus:
. Kommiekce criennanbHbIX ynpakHeHuil «PoBHas cnimHay. Urpa

«KpacHblii, 3enénsiity. Urpa « ANbIIUHUCTBD.

. Kommekce ynpaxuenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3sequnkny». Urpa
«Iloe3m».
. VYrpaxseHus 11 UCIIPaBJIeHU HAPYILIEHUH 0CaHKU 1 Tuiockocronus. Mrpa
«Jleraer — He neraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOYKW».
. ['MMHacTHYeCKUE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, PUTypHas MapuInpoBka. Mrpa
«IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KpyT.
3umHue 3a06aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHME U €0 BIUSHUE Ha opranu3M. [lepBast moMoIIb MpH 0OMOPOKEHUH.

Hpaxmuqeacue 3aAHAMUA.

. Urpa «CkaTbpIBaHHE IIAPOBY.
. Urpa «I"'OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.
. Urpa «Kity0 nensHbIX HHXEHEPOBY.
. Hrpa «Ms14 u3 xpyra».
. Urpa «['oHka ¢ mainoamm.
. Hrpa «Yepenaxm».
Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWJIaMu IpoBeaenus actader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3ma.

Hpcmmuttecxue 3aHAMuUA.

. berosas scradersr.
. Ocradera ¢ npeaMeramu (MsigaMu, 00pydaMu, CKaKaITKaMH )
. OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U

JUHAMHUYCCKOI'0 paBHOBCCHS.

Hapoanvbie urpsi. (5 4acoB)



Teopus. HapoaHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJBTYphL. POIIb M1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIIOJICH.

Hpakmuqecmte 3aHAmuA.

. PazyunBanue napoansix urp. Mrpa «Kamuua — 6an -6a»
. PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Umxux»

. Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «30moteie Boporay
. PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "Uexapna'.

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOr0 MOBEEHUS NP NPOBEJCHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOro Oera
Ipakmuyeckue 3anamusi:

. Kommiekc OPY na mecte. Kommiexc OPY ¢

pudpmoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «Cosyika». Urpa «BopoHns! u
BOPOOBID)

. Kommekc OPY B nemwxennn. Urpa «K cBoum dnakkam». Urpa

«JleHb ¥ HOYBY.

. Kommiekc OPY B kosioHHE 110 01HOMY B /iBMKeHUU. Urpa « Bei30B HOMEpPOB»
HUrpa «IlycToe mecTo».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Konecoy»

. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa
«BopoObH-TIONPBITYHINKIY.

Hrpsl ¢ npbixkamu (4uaca)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTH IPU IPOBEJAEHUH UTP C MpblkKaMu. [IpodunakTuka
JIETCKOT0 TpaBMaTu3ma. Pa3Burre KOOpAMHALUKUU IBUKEHUN B IPBIKKAX CO CKAKAJIKOU

IIpakmuueckue 3anamus:
. Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOre». Mrpa «BopoOyiikmy.

. Kommekce ynpaxxHeHui ¢ JJIMHHON ckakaiikoil. Mrpa «Y gouka». Urpa
«KTO BBITIIE»

. Kommekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpspkku B npucene». Urpa
«IIMHTBUHBI C MAYOM.

. Kommnexc OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Urpa «Iloitmaii nsarymky». Urpa
«IIpBDKKH C TOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ mssuom (64acoB)



Teopus. IlpaBuna Ge30nacHOro NOBEIEHUS IPU UTPaxX C MAYOM.

HpakmuquKue 3aHAMuUA.

. CoBepieHCTBOBaHHE KOOpAUHALMK JBWKeHU. Urpa «Ilepenan — canucoey.
Urpa «Cseuny.
. PazButue rimaszomepa u uyBcTBa pacctosinud. [lepenada msauya.

Meranne Ms4a
Urpa «OxotHuku u yTkw». Urpa «Coeit Msu»

. VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBILII] PYK U IJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Pax nsiturcest Hazany». Urpa «Ckopslil moes3ny.
. OO0yuenue OpocaHnio, METAHHIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.

bpocku u nosist msiwa. Urpa «KTo cameiilt metkuiiy. Urpa «He ynyctu msiuy.

Hrps1 masioit noaBuxHocTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna 1o TexHuke 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UTPHI MATION MOABHKHOCTH.
Ilpaxmuueckue sansamus:

. Kommuiekc crienmanbHbIx ynpaxHenuii «PoBHas cnimaa». Urpa

«3Mmetikay. Urpa «Kapiauku u BelnuKaHb».

. Kommnekce ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbikay. Urpa

«Pyueex».

. VYpaxxHeHus 17151 HICIPABJICHUs HapyIIEHUH OCaHKHU U 1utockoctonus. Mrpa

«Ctpeko3b». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaIKm.

. ['MMHacTHYEeCKUE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapuInpoBka. Mrpa
«ITocTpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mectoy». Urpa «

JlabupunT». Urpa «Uto n3mMeHUI0Ch?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopuﬂ. 3aKanuBaHHE U €0 BIMSIHHE Ha OpraHu3M. HpaBI/IJ'Ia 0€e3011acHOTO MMOBCACHUA IIPpU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax. I/IHCTPYKTEDK 0 TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.

HpakmuquKue 3aHAMuUA.

. Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y».

. Urpa «Jlenum cka3zo4yHBIX TE€POEBY.
. Urpa «Cannble noe3fa».

. Hrpa «Ha onHOM bIKEY.

. Urpa «E31a Ha nepexiaHbIx»

Acradetsl (5 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS ITPHU MpoBeeHnn dcTader CrocoObl NeeHus Ha
KoMaHibl. CUuTaNKu



Hpakmutteacue 3aHAMuUA.

. Becenbie crapThl

. Ocradets! «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEK.
. Ocrtadetsl «Pak narurcst Hazamgy, « CKOPBIA O3/,
. Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBD).

. Ocradetsr «CTpeko3s», «Ha HoBoe MecToy.

Hapoanbie urpsl (5 4yacos)

Teopusa. Victopus u3y4eHHs U OpraHU3aliy Urp. 3HAMEHUTBIE COOMPATENTH U OPTaHU3aTOPHI UTD.
UrpoBasi TepMUHOJIOTHS.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

. PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «berynox»

. PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «BepéBoukay

. PazyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa «Korem»

. PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "/leaymika - canoxHuk".

3 kiaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH 0€301IaCHOCTH. 3HaUeHNE Oera B )KM3HU YE€JI0BEKA U dKUBOTHBIX.
Jlydime nerkoatiieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, ITKOJBI.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

. Komniexkc OPY ans ykpennenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa
«HenHoKk».

. Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « @uiinH 1 NTamkm»
. Kommnekc OVP B nBuwxennu. Urpa «lIatamku ¢ romom». Urpa

«IIpepBannble naTHAaKW». rpa « Kpyrosbie msTHaIIKm»

. Kommiekc OPY B kosonHe 1o ogHoMy B ABmxeHuu. rpa «Kpyrossie
naTHawkw». Urpa «JIoBymku B kpyry». rpa « MHOTO Tpoux, XBaTUT JBOUX»

Hrpsi ¢ msiuom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna TexHUKU 0€30MIaCHOCTH MPHU Urpe ¢ MsT4oM. PazyunBaHue cuuTaok.

Hpakmuqecmte 3aHAmMuUA.:

. Komnnekc OPY ¢ maneimu Mssuamu. Urpa « Msuuk kBepxy». Urpa



«CBeun CTaBUTH)

. Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu msigamu. Urpa «IlepedbpacbiBanne Msraay

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyuuit Mau».

. Kommnieke OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit Msa u3 kpyra». Urpa
«3amumiait ropoay.
. Komnnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I"onka mstueii». Urpa «Ilonanu B

uenb». Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acos)

Teopus. ITpaBuina TeXHUKU 0€30MIACHOCTH MPH UTPE € MpbDKKaMu. [ yero
YeJIOBEKY Ba)KHO YMETh IIPHITaTh.

Buns! npeikkoB. PasydnBanue cuuTaox.

Hpaxmuttecxue 3aHAmMuA.

. Kommekc OPY. Urpa «Bopobymku un kot». Urpa «lemymika — posxxok».
. Kommnexe OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Mrpa «Jlomaakm».

. Kommekc OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a MpeDKKM».
. Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha onHol Hore». Urpa «KTo nepBbiid?».

Hrpsi majioii noaBuKHOCTH (6 YacoB)

Teopzm. HpaBI/ma TEXHHMKH O€30IMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrpaMm Ha BHUMATCIIbHOCTD.

Hpaxmuttecxue 3aHAMuUA

. Wrpsl Ha BHUMAaTEnbHOCTh. Urpa «Jletut - He etnt». Urpa

«3anpeieHHoe aBwxkeHue». Urpa «Ilepemena mec».

. Kommnexec OPY aiis npaBUinbHOM OCaHKH, pa3yuyuBaHUE cuuTaIoOK. Mrpel
«Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit neryx»

. Kommexkc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koaeduko».

. Komnnekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO Jie . 3arajiku u
MOCIIOBUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHuu.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

. Urpa «CTpouM KpenocThby.

. Hrpa «B3sTie CHEKHOTO rOpoIKay.
. Urpa «Jlenum cHeroBukay.

. Hrpa «MeTko# cTpenok».

Actadertnl (6 4acoB)



Teopus. 3nauenue ciosa dctadera. PazdouBanne pazHpIMU CrIOcOOaMU KOMaH/T Ha TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
. Ocradertsl «Ilepenan — canucky, «Msta cpeqHeMy», «llapamtoTucTe,
«Ckaxkanka noja Horamm», « Taukay.
. Ocradera «YenHouHbil 6ery, «Ilo memoukey, « BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkn», «l1lapuk B JIOKKE».
. Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu Oonbioit My Brepean ceds,
«HuTku HamateiBaThy, «llepenaua Msiua B konoHHEY, «[loe3my.
Hapopansbie urpsl (4 yaca)

Teopusa. MatepuaiibHas U lyXOBHasi UTPOBas KyJibTypa. Opranu3anus 1 MpoBEIECHUE UIP
Ha IIpa3HUKaX.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

. PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openku".
. PasyunBanue napoausix urp. Urpa «['ycu - nebenn»
. Pa3yunBanue Hapoansix urp. Urpa « Motanpmuns
. PazyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa "Muiuenn".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHUH MOABUKHBIX UTP. CrIOCOObI JeNeHHs Ha KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUUTAIIOK.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

. Kommexkc OPY B nemxxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa
«Memio4uek.
. Kommexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra

. Kommekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue pedsTay.



. Kommnekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «Ilarnamku B kpyry». Urpa
«Kapacu u mryxm».
Hrpsl ¢ mstuom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS C MYOM B MECTAX MPOBEACHUS TOIBUIKHBIX
urp. Uacrpykrax no Th. CnocoObl mepeaaun msua; nepedpocka Msiuelt ApyT APYTy B
IIepeHrax.
Ipaxmuueckue 3ansamus:

. Kommekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Msiu B ienTpe». Urpa

«Ms4 cpenHeMy».

. Kommiekc OPY ¢ Gonpimiumu msiuamu. Mrpa «Mstia — cocenmy». Urpa
«OXOTHHUKI.
. Kommnexc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, kro 6pocuin» Mrpa

«3aluinai BopoTay.
. Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonuxknas nenb». Urpa «O0ronu msiay.

Urpa «Msiu B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbiekkamu (5 4acoB)

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0e30macHoOro MOBCACHUS B MECTAX IMPOBCACHUSA ITOABHIKHBIX UI'P.
HpO(pI/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOT'O TpaBMaTHU3Ma. Pa3y‘lI/IBaHI/IC CUHUTAJIOK.

HpaKmuquKue 3aHAmMuA.

. Kommekc OPY. Urpa «Tyna- oO6patHo». Urpa «3aiiibl B oropoie.

. Kommnexc OPY. Urpa «lumniku, xényau, opexu».Urpa «oenbie Measenn.
. Kommnexke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tporkay.

. Kommnexc OPY. Urpa «JloBymikay». Urpa «Kankausn.

Hrpa masnoi nogBu:kHOCTH (6 4acoB)

Teopus. llpaBuna 6e30macHOrO MOBEICHUS B MECTAX MPOBEICHUS TTOJBUKHBIX UTP.
HNuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t mpoBeIeHUS UTD.

Hpakmuqecmte 3aAHAMUA.

. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto mansiie 6pocut?». Urpa
«Yto uzmenunocs?». Urpa «Haliau npeamer».
. Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cuymait curaan». Urpa «Yranai, kro



aT0?». Urpa «Tounsrii Tenerpad».
. Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkn». Urpa

«Habmonarenn». Urpa «Kto Tounee».
. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa
«CaOBHHUK).
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. TlpaBumna 6€30MacHOTO MOBEACHUS TIPU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKaXx.

HNucrpykrax no Th. IToBropeHre nornepeMeHHOro AByXIIa)XHOTO X0/1a, IOBOPOTA B JIBUKEHUU
Y TOPMOXKEHHUE.

HpaKmuquKue 3aHAMuUA:

. Urpa « CHEKKOM 1O MSUy».

. Hrpa «IlycToe mecTon.

. Urpa «KTo manmbmie» (Ha IpbKax).
. Urpa «BICTPBIN JTBDKHUKY.

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuita 6e30nmacHOTO MOBEACHUS MpU IpoBeaeHnn dctader. Muctpykrax mo Th.
Crioco0sl fenienus Ha KomaHibl. [IoBTOpeHne cuuTaoK.

Hpakmuqecme 3aHAmMuA.

. Ocradets! «Xo0ap0a 10 HaUepPUEHHOM JTUHUWY, C TOCTaBaHHEM
MOABMXHOTO Msi4a, «KTo mepBeIii?», actadera mapamu.
. Dcradera ¢ 1a3aHueM U Tiepesie3aHueM, JIMHEHHAsI ¢ TPBDKKaMH, ¢ 0eToM

BOKPYI THMHAaCTHYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I10JI HOTAMM.
. Dcraderta ¢ mpeaMeTamu (CKaKalKu, MS4d, OOPYUH )

Hapopaubie urpsi (S yacoB)

Teopusa. TpaaguuoHHBIC HAPOAHBIE MTPa3AHUKU. KaneHnaapHbie HApOAHbIE TPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapogHBIX UTD.

HpakmuquKue 3aHAMUA.

. Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy noutn".

. PazyuuBanue Haponsbix urp. Urpa '""MasieunHa - kojieduHa'.
. PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuyn''.

. PasyuuBanue Haponueix urp. Urpa "baodku''.

MartepuajbHO — TEXHHYECKOe 00ecnevyeHre MPOrpaMMbl: MSYH, CKaKaJIKHi, 00pyYH,

TMMHaCTUYCCKUEC MAJIKH, KETJIH, paKETKH, KaHAT, THMHACTUYCCKHUE

CKaMEWKH, CTCHKH, MaThbl.



Metoaunyeckoe obecneyeHne NporpaMmbl: UTphl, dcTadeTsl, BECENbIE CTapThI, pacckas, becena,
CUMTAaJIKy, 3araiku, CTUuX1, KpoCCBOPAbI, SKCKYPCHUHU, ITOCITIOBUILIbI, ITIOTOBOPKH, BCTPECUU CO

CTEeLUAINCTaMH, HAPOTHBIE TIPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuémbl U MeTObI

[Ipu peanuzanuu NporpaMMbl UCHIOIB3YIOTCS Pa3IUYHbIE METO/IbI OOYUYEHUSI:

. CJIOBECHBIE: paccka3, 00bSICHEHNE HOBOTO MaTepUana;

. HarJIsHbIE: TIOKAa3 HOBBIX U, AEMOHCTpPALKs WILTIOCTPAaTUBHOTO
MaTepuana;

. IIPAKTHUYECKHE: apOOHPOBAHUE HOBBIX UI'P: UIPHI HAa CBEKEM BO3yXe Ha

IIKOJIBHOM CIIOPTHBHOM IJIOIIAJIKE, 3cTaeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
IlnanupyeMsble pe3yJIbTaThl OCBOCHHUS POrPAMMBbI BHEYPOYHbIX 3aHATHI
«CnopTUBHBIX HI'P»

JINYHOCTHBIMHM Ppe3yJbTATAMM [IPOTpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEIHHOMY HampaBieHH0 « CIOPTUBHBIC UTPBD» SBIsSETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YMEHUIA:

hd HCHOCTHBIﬁ, conuaJibHO OpI/IeHTI/IpOBaHHLIf/'I B3IV HA MUDP,

L4 OpI/IeHTaHI/ISI Ha ycnex B y‘IC6HOI71 ACATCIIbHOCTHU U ITIOHUMAHHUEC €TI0 HpI/ILII/IH;

® CrHOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE HAa OCHOBE KPUTEPHS YCIICIITHOM IeATEIbHOCTH;

® AKTHMBHO BKJIFOYAThCS B OOIIEHWE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHITUTIAX
YBaKEHUS U TOOPOKEIaTeTbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIN U COTIEPEKMUBAHNS,

L4 HpOHBJ’[i[T b III/ICIII/IHJ'H/IHI/IpOBaHHOCTI), prnOJ’IIO6I/I€ nu yHOpCTBO B JOCTHMKCHHUU ITOCTABJICHHBIX
HeeH;

® OCBOCHHE MOPAJLHBIX HOPM MTOMOIIX TEM, KTO B HEH HYKIaeTCsl, TOTOBHOCTH MPUHSTH Ha CeOst
OTBCTCTBCHHOCTD,

L4 pa3BI/ITI/I€ MOTUBAIIUU OOCTHMIKXCHHA U T'OTOBHOCTH K HpeOI[OJIeHI/IIO pr,[lHOCTCfI HAa OCHOBC
KOHCprKTI/IBHBIX CTpaTCI‘I/Iﬁ COoBJIalaHusA U YMGHI/ISI M06I/IJII/130B3.TB CBOHN JIMYHOCTHBIC H
(buznUecKre pecypchl CTPECCOYCTONINBOCTH;

® OCBOCHHE MPABUI 3J0POBOTO M OE30MacCHOT0 00pa3a KU3HHU.

MeTtanpeaMeTHBIMH pE3yJIbTaTAMHU MPOTPAMMbI BHEYPOUHOU JESITEIBHOCTH IO CIOPTHBHO-
03JI0pPOBHUTEIBHOMY HarpaBiieHHI0 « CIOPTHBHBIC UTPBD) SABISETCS (POPMHPOBAHUE CIIECITYFOIINX
YHUBEpCcaabHbIX yueOHbIX nericteuil (Y'Y [):

1. Pecynamuenvie YY/I:

® yMEHHUs IUIAHUPOBATh, PEryJIMpPOBaTh, KOHTPOJIHUPOBATH U OLEHUBATh CBOU JCHUCTBUSI;

* [JJaHUPOBAHUE OOILEH LEeTU U IyTH €€ TOCTUKEHUS;

® pacnpeneneHue PyHKIUN U poJield B COBMECTHOM JIeATEIHHOCTH;

® KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOH(INKTOB;

® OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOIO KOHTPOJIS;

® OLEHKa COOCTBEHHOTO MOBEJICHUS u MOBEJICHUS napTHépa u
BHECEHHE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTUBOB;

* MPUHUMATH U COXPAHATH YUEOHYIO 33124y,

® [UIAHMPOBATh CBOM JECWCTBUS B COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOM 3aJa4yeil U yCIOBHUAMHU €€
peanu3anuy;

® YYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHbIE MpaBWia B IUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIOco0a pelIeHus;



® QaJIeKBaTHO BOCIPUHUMATH TPEIJIOKECHHS W OILEHKY YUYWUTEJCH, TOBApHIIEH, poauTeneit

U JIPYTHX JIOJIEH;

® pa3nIMuaTth Croco0 M pe3ybTaT ACUCTBUS,

® BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBHI B JACHCTBHE IOCIIE €ro 3aBEpIICHHsS Ha OCHOBE €ro
OLICHKH M y4€Ta XapakTepa CHEJaHHBIX OMIMOOK, MCTOJIb30BaTh MPEUIOKECHHUS U OICHKHU s
CO3/IaHUS HOBOTO, O0OJIEe COBEPILIEHHOTO pe3yIbTara.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

® 00BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOUTH JONOJHUTEIbHYIO HH(POPMALIHIO 110 COJIEPKaHUIO Kypca,
WCIIOJb3Y$ AOTOIHUTENIBHYIO JINTEPATYPy, CBOM )KU3HEHHBIH OIBIT;

* nepepalaThIBaTh MOJYUYCHHYIO HH(OPMAIIHIO, 1€TaTh BBIBOJIBI;

® npeoOpa3oBbIBATh HH(POPMALIHIO U3 OAHOM (POPMBI B IPYTYIO: IpejiaraTh CBOM MpaBUiia UTPHI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABJIUBATH IPUYMHHO-CIICJICTBEHHBIE CBSA3HU.

3. Kommynukamuenwvie YY/I:

® B3aUMOJICHCTBUE, OPUEHTAIMS HAa TApTHEPA, COTPYTHUUECTBO U Kooreparus (B KOMaH/IHbBIX
BHJIaX UTPHI);

® QJCKBATHO HCIIOJIB30BATh KOMMyHI/IKaTI/IBHbIe CpeI[CTBa JUUIA peH_IeHI/ISI pa3.HI/I‘-IHBIX
KOMMYHI/IKaTI/IBHBIX 3ajJa4d,

® JI0IIyCKaTh BO3MOKHOCTb CYIIIECTBOBaHUS Yy JIFOJICH Pa3IMYHBIX TOUEK 3PEHUS, B TOM YUCIIE HE
COBMAJAIONTUX C €ro COOCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBATHCA HA TO3UIIMIO MAapTHEpPA B OOIICHUH H
B3aHMMO/ICHCTBHU,

L4 y‘-II/ITI)IBaTI) pa3Hf,1e MHCHUA H CTpeMI/ITI)CH K KOOp)II/IHaIII/II/I paSHHqHBIX HOSHHI/II;’I B
COTPYIHUYECTBE;

* (popmynaupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE H MTO3UIIUIO;

L4 IIOFOBapI/IBaTI)CSI nu HpI/IXOIlI/ITB K OGIIIGMy pGHIGHI/IIO B COBMGCTHOfI JACATCIIbPHOCTH, B TOM YHUCJIC
B CI/ITyaI_[I/II/I CTOJIKHOBCHUA I/IHTepeCOB;

® COBMECTHO I[Ol"OBapI/IBaTBCﬂ [0) npaBI/max O6HI€HI/I$I N IIOBECACHUA U CJICA0BATh UM,

® YYHUTHCA BBIOJJHATH PA3JIMYHBIC POJIK B I'PYIIIC.

O300posumensvrble pe3ynbmamol RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU OCAMENbHOCHIU:

HepBOCTeHeHHHM pe3yJibTaToOMpeaIn3alin porpaMmal BHCypO‘-IHOI\/’I
ACATCIIBHOCTH ABJIACTCA (i)I/I?:I/I‘leCKaH MMOATrOTOBJICHHOCTD U CTCIICHb COBCPHICHCTBA
JABHUT'aTCIIbHBIX YMGHHP'I, BBICOKHI YPOBCHDB pa3BUTHA KU3HCHHBIX Cull,

HPAaBCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, MHTCIIJICKTYAJIbHOC Pa3BUTHC

® JBUraTeNbHas ~ MOATOTOBJIEHHOCTh KaK BaKHBIN KOMITOHCHT 3JI0pPOBBS
YYaIIXCS;

o pa3BHUTHE PUINIECKUX CIIOCOOHOCTEIH;

. OCBOCHHE TPaBUJI 37J0POBOTO U O€301MacHOT0 00pa3a KU3HH;

o pa3BUTHE MICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

® T[OBBHIIICHUWE COIMATLHOW W TPYAOBOH aKTUBHOCTH, IUIAHUPOBATH 3aHATHS (U3HUECKUMU
VOPOKHEHUSMU B PEXKHUME JHS, OPTaHU30BBIBATh OTABIX U JOCYT C HCIIOJH30BAHHEM CPEJICTB
(bu3HYECKOI aKTUBHOCTH;

® OpPraHu30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TIOIBUKHBIC UTPHI;

* BzauMopeicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMHU [0 MpaBUiIaM IPOBEAEHUS IOABIKHBIX WUIP U
COpPEBHOBAHU;

MMPUMCHSATD JKU3HCHHO BAKHBIC JIBUT'ATCJIIbHBIC HABBIKW U YMCHUS Pa3JIMYHbIMU CHOCO6aMI/I, B
PA3INYHBIX U3MCHATOMNXCA, BAPUATUBHBIX YCJIOBHUAX.



TpeGoBanusi K 3HAHUSAM M YMEHHUSIM, KOTOpbIe JIOJLKHBI
npuodpecTn 00y4aouuecs B mpouecce peaju3aunu

NPOrpaMMbl BHEYPOYHOH e TeJIbHOCTH

B xoze peann3anus nporpaMMsl BHEYPOYHOU AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-030POBUTEIIBHOMY
HarnpasieHuio «CIIOPTUBHBIE UTPhD 00yYaroMIMecs TO0JKHbBI 3HATD!

® OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHUS IIOJABHIKHBIX UTP B POCCI/II/I;

® [ejaroruyeckue, (pU3MoIOrn4eckue U INCUXOJOTMUECKUEe OCHOBBI OOYYEeHHUs JBUTaTEIbHBIM
JEHCTBUSM U BOCIUTAHUS (PU3NUECKUX KaYECTB;

® BO3MOXHOCTH ()OPMHUPOBAHHS HHIUBUIYATBHBIX YEPT CBOWCTB JHMYHOCTH MOCPEICTBOM
peryJsipHBIX 3aHATHUH;

® UHAMBUIYAIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3a Pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOMCTB OpraHu3Ma,
YKPEIUIEHUS 370pPOBbS U MOBBIIICHNE (PU3MUECKONW MOATOTOBIEHHOCTH;

® [IpaBUJIa JIMYHOIN I'MIHEHBl, Npo(UIaKTHKA TpPaBMaTU3Ma M OKa3aHUs 10BpaueOHOMN TOMOIIIH;
BIIMSIHHE 37J0POBbSl Ha YCIEUIHYIO YUEOHYIO JeSTEIbHOCTD;

® 3HaueHue PU3NYECKUX YIPAXKHEHUH /111 COXPAHEHUS U YKPEIUICHHSI 310pOBbsI;

JoJ15KHBI yMeTh:

® aJeKBATHO OLICHUBATh CBOE IOBEJCHHE B )KU3HEHHBIX CUTYaLUAX;

® OTBEYaTh 32 CBOM IIOCTYIIKH;

® OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ULIMIO B CUTYallMH BBIOOPa;

® TEXHUYECKH IPAaBUIBHO OCYIIECTBISATh JBUTATEIbHbIE JIEHCTBUS, HCIOJIB30BaTh HX B
YCIIOBHSIX COPEBHOBATEIHHOM JIEATEIILHOCTH M OPTaHU3aIllul COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

® [IPOBOJUTH CAMOCTOSATENIbHBIC 3aHATHUS 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKIIMH OCAHKH U TEJIOCIOKEHUS;

® pa3pabaTbiBaTh WHAMBHUIYaJbHBI JABUraTeIbHBIA pPEXHUM, [OAOMpPaTh M IUIAHUPOBATH
bu3nyeckue yrnpaxHeHus;

® yOpaBIATH CBOMMHU OSMONIMAMH, 3(PGEKTUBHO B3aUMOJECHCTBOBATH CO B3POCIABIMU U
CBEPCTHHKAMH, BIIAJIETh KyJIbTypOil OOIICHHS;

* coOmomaTh mpaBWia O€30MAaCHOCTH M NPOPHUIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUAX
(GU3NYEeCKUMHU yNPaKHEHUSIMHM, OKa3bIBaTh IEPBYIO IMOMOIIb IpPU TPaBMax M HECUACTHBIX
Cllydasix;

® [10Jb30BaThCs COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM M 000PYL0BaHUEM.

(I)opMa aTTeCTauu:. y4acTHC B COPCBHOBAHUAX «Becennie CTapThbD».

TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAaHHE

YueOHOI0 Kypca BHEYPOUHOI 1eATeJbHOCTH «CNOPTUBHBIE UTPHD)



1 kiace

Ne HaunmenoBann | Tema zansarus Kour- DJICKTPOHHBIE
I/ e pa3eaa BO (uudgposbie)
I 4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIe
pecypchbl
1 Hrpsoi c 6erom | Thb. Urpa «durypsi». 1
6 yacon B
2 Urpa «Bonku, 3aitpl, auce». | 1
3 Komrutekc OPY B aBmkenun | 1
«Mmumika Ha nporyJikey. Urpa
«Y MenBenst BO 00py».
4 Urpa «BTropoii muiHuii. 1
5 Urpa ««D@urypem». 1
6 Urpa « ik, 5Emym, 1
OpexXm».
7 Hrpsi ¢ Urpa «Msu o nomy». 1
8 MAI0M 6 ITepexars! Msua. Komrmuiekc 1
OPY ¢ mMsuoMm «Mstank.
9 1acos Urpa «MeTtko B uens». Urpa | 1
«beryHsl U MeTaTenny.
10 Urpa «llepenaua ms4a B 1
KOJIOHHAX». Hrpa
«l"oHKa Msuen».
11 Urpa «Ms4 cocery». 1
12 Urpa «IloaBmxHas 11ETbY. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa 1
NPLLKKA «lIppIrarommue
M H BOPOOBIIIIKI.
14 4 yaca Urpa «Y nouka». Urpa 1
«JIarymara u namms.
15 Urpa «3epkaioy. 1




16

Urpa «Bpiiie HOXKH OT
3EMITID.

17 Hrps1 masioi
NOABMIKHOCT | Urpa « AJBIIMHUCTBDY.
" . .
18 Urpa «KpacHblii, 3e1EHBIN.
Urpa «Iloe3m».
S yacos P 4
19 Hrpa «KonnHa — TponuHKa
— KOUKI.
20 Urpa «Iloctpoenue B
LIEPEHTY.
21 Urpa «KTo O6bicTpee BCTaHET B
KpYI».
22 | 3uMHue Urpa «I'0oHKH CHEXHBIX
3a0aBbl KOMOB.
3 gaca
23 Hrpa «Ms14 u3 xpyra».
24 Urpa «I'oHka ¢ mraibammy.
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C [TpaBUJIaMU
4 yaca poBeeHus dcTader.
26 beroas acradersl.
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(Mstaamu, oOpyuyamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMHYECKOI'0 paBHOBECHUS
29 Pycckue Urpa "Yexapna".
HapO/AHbIE
30 Urpa «3010THIE BOPOTA»
UIPBI S
31 “1acoB Urpa «Hnxuk»
32 Urpa «30n0TbIC BOPOTa»
33 Urpa "UYexapna".




2 KJace

Ne HaumenoBanu | Tema 3ansatus Kou- DJIEeKTPOHHBIE
I/ e pa3aeJa BO (uudposbIie)
I “1acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 Hrpac Tb. Urpa «Bopons! u BopoObsmn» | 1
oerom 6

2 Hacos Urpa «CoBymikay. 1

3 Urpa «/lens u HOUBY. 1

4 Hrpa «BsI130B HOMEPOB» 1

5 Urpa «/IBa Mmopo3a». 1

6 Hrpa «BopoOymikmy. 1

7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha OTHOM HOTE 1

NPbIKKA
8 Urpa «Kto BbIIIEN 1
Mu4
yaca

9 Urpa «[IMHrBHHBI C MSYOMY. 1

10 Urpa «IToimain Arymky». 1

11 | Urpsic Urpa «Cpeuny. 1

MA4Y0M 6

12 Urpa «Ilepenan — cagucey. 1

13 Hacos Urpa « OXOTHUKU U YTKI». 1

14 Urpa «Pak nsatutcsa Hazany. 1

15 Urpa «KT0 camblil METKHI». 1

16 Urpa «He ymmyctu Msta» 1

17 | Wrpsimanoii | Urpa «Kapnuku u Benukans». | 1

MOABHKHOCT




18 Urpa «Komika v MbIIIKa.
4 yaca
19 Urpa «HeMnMOHBI CKaKAJIKW».
20 I'mmuacTuyeckue
MOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUS,
burypHasi MapIIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B epeHry».
Hrpa «Ha HoBOE MecTO». Urpa
«JTabupunT?. Urpa «4to
WU3MEHUIIOCH?»
21 | 3umunue Hrpa «Jlennm cka3ouHBIX
TEPOEBY.
3a0aBbl
22 Urpa «Jlennm cHexxHYI0 6a0y».
4 yaca
23 Urpa «Cannble noesnay.
24 Hrpa «E31a Ha nnepeKIiaiHbIx»
25 Acradersl Ocradetst «ber COpoOKOHOXKEK.
S yacos
26 Ocradetsl «ber mo Koukam,
27 Ocrtadetsl «Pak maTutcs
Ha3aay,
«CKopbIii moe3m.
28 OcradeTrsr
«HeMnuMoHbI
CKaKaJIKI,
«BBIOHBI».
29 Ocradetsr «CTpeko3s», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «YHexopaa»
HapO/JHbIE
31 UIPBI S Urpa «berynok»

qacoB




32 Urpa «BepéBoukar» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa " lenymika - canoxxauk". | 1
3 kiace
Ne HaumenoBanu | Tema 3anaTus Kou- DJIEeKTPOHHBbIE
I/ e pa3aeJia BO (uudposbie)
I “1acos o0pa3oBaTe/ibHbIC
pecypchbl
Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «YenHok». 1
D S yacos .
Urpa «3meiikay. 1
3 Urpa «OunuH U ONTamkm» 1
4 Hrpa «KpyroBble nsaTHaIKm» 1
> Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
JBOUX»
6 Hrpsi ¢ Hrpa «CBeun cTaBUTH» 1
7 MAYOM 5
Urpa «Msiuuk KBepxy». 1




Urpa «Jletyunii Msiu».

4 Urpa «3amuiait ropomy.
10 Urpa «Ilonagu B uemiby.
1 Hrpsi ¢ Urpa «/lemyiika — poxxok».
NPbIKKA

12 MHuS

4ACOB Urpa «BopoOyIIKu 1 KOT».
13 Urpa «Ilepecenenue asarymex.
14 Urpa «boprba 3a IPBIKKI».
15 Urpa «KTo nepBbI1ii?».
16 Hrpsr manoii | Urpa «llepemena mecr».

NOABMKHOCT
17 1 6 uacos Urpa «3amnpelieHHoe
JBUKCHUEY.

18 Hrpa « Mope BosHYyeTCs.
19 Hrpa «Koneuko».
20 Hrpa «Kpackm».
21 Urpa «Ilepemena mecm»
22 3umHue Urpa «CTpoum KpenocTh».

3a0aBbl
23 3 uaca Hrpa «MeTkuii cTpesnok».
24 Urpa «Jlenum cHETOBUKa».
25

Acradersl

Ocraderst «Ilepenan — caauce»




26

Urpa «Ckakanka mog Horammy». | 1
27 Ocradera «Bb13oB HOMepoBy. | |
28 Ocradera «YemHOUHBIN OET», 1
«ITo memouke».
29 Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», | |
«HuTKM HaMaThIBaThY.
30 Ocradera «Karu 60s1pm108 Msta | 1
BIIEpEIU CEOS».
31 Haponans! Urpa «I'ycu - nebenm» 1
€ Urpbl
32 "
4 yaca Urpa "T'openxu". 1
33 Urpa «Motansmunbn 1
34 Urpa "Murienn". 1
4 kaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTus Kou- JJIEeKTPOHHbIE
I pasjaesa BO (uudpossbie)
1 1acoB oOpa3oBaTe/IbHbIE
pecypchbl
1 Hrpsi c 6erom | Th. Urpa «Meniouek». 1
h S yacos
Urpa «ber komangamMm» 1
3 Urpa «I"opogox». 1
4 Urpa «JloBkue pebdsitar. 1
S Urpa «IIaTHaIIKK B KpyTy». 1
6 Hrpsi ¢ Urpa «Msiu cpenaemy». 1




MSAYOM 5

Urpa «Ms14 B LieHTpe».
4acoB
8 Urpa «Msta — coceny».
4 Urpa «OTtranaii, ko 6pocui.
10 Hrpa «M
pa «Ms4 B LIEHTpe».
11 Hrpsi ¢ Urpa «3aii1el B oropoaey.
NPbIKKA
12 M Urpa «Tyna- o6paTHOY.
5 yacoB
13 Urpa «Oenbie Measeamn».
14 Urpa «K
pa «Kapycenn».
15 u
rpa «JIoBymika.
16 Hrpa Urpa «HTto namMeHu1ocs?».
MAaJIOH
17 MOIBH2KHOC 0
T ¥ 6 YACOB Urpa «Kto panbme 6pocut?».
18 u o
rpa «TouHslii Tenerpag».
19 Urpa «Habmromaremm.
20

Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».




21

Urpa «IlycToe mecToy.

22

3umHue Urpa «CHEXKOM IO MSUY». Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizku
3a0aBbl It-ura.ru/mobile g
23 Urpa «KTo nanbiie» =
ame
3 yaca
24 Urpa «bBICTPBIN JIBLDKHUKY.
25 Acradera «KTo nepBr1ii?», acradera Ou3KybT. Ypa
napamu. https://www.fizku
T S yacos lt-ura.ru/mobile_g
OcradeTs «X0ap0a 1Mo ame
Ha4YepUYEHHOMU JTUHUWY, C
JIOCTaBaHUEM TOIBUYKHOTO
MsT4a.
2
7 Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
nepese3aHreM,
28 OcrtadeTa TMHEIHAs C
MPBDKKaMU, ¢ 6€TOM BOKPYT
TMMHACTHYISCKOM CKaMEHKH,
«BEpPEBOYKA MO HOTaMI.
2
? Octadera ¢ npeaMeTamMu
(ckakayiKu, MsT9d, OOpyYH )
30 Hapoaubie Urpa «Canku ¢ ioMoM» ®u3KynbT. Ypa
https://www.fizku
31 HUI'PbI Vrpa "Caxu" It-ura.ru/mobile g
' ame
5
32 Urpa "Maneuuna - koneunHa".
4yacoB
33 Urpa "Kopiryn".
34

Urpa "babku".
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