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3.1 Учебный план начального общего образования

Учебный плану на 2025/26 учебный год для 1- х, 2-х, 3-х, 4-х классов,
реализующих ООП НОО

В 2025/26 учебном году учебный план МБОУ СОШ №158 и
индивидуальные учебные планы обучающихся формируются в соответствии
со следующими основными федеральными нормативными документами:

- Закон об образовании;
- федеральный государственный образовательный стандарт начального

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО);

- приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении
перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования";

- федеральная образовательная программа начального общего
образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023
г. № 372 (далее – ФОП НОО);

- приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования";

- приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 "О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального
общего образования, основного общего образования и среднего общего
образования";

- приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 N 729 "О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального
общего образования, основного общего образования и среднего общего
образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2025 N 84436);

- приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от
10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования, основного
общего образования и среднего общего образования»

- универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых
требований к результатам освоения основной образовательной программы
по уровням общего образования и элементов содержания по учебным
предметам для использования в федеральных процедурах оценки качества
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образования, одобренные решением федерального учебно-методического
объединения по общему образованию (далее – ФУМО), подготовленные
Федеральным государственным бюджетным научным учреждением
"Федеральный институт педагогических измерений", размещенные на сайте
https://fipi.ru/metodicheskaya- kopilka/univers-kodifikatory-oko;

- постановление главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении
санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20);

- постановление главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21);

- приказ Минпросвещения России от 5 ноября 2024 г. № 769 "Об
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего
общего образования организациями, осуществляющими образовательную
деятельность, и установления предельного срока использования исключенных
учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (далее –
Федеральный перечень учебников).

В соответствии с п.32.1 федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее
учебный план) ООП НОО МБОУ СОШ№158 определяет:
- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки
обучающихся;
- состав и структура предметных областей;
- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;
- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной
неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями. Учебный план включает в себя
обязательную часть и часть формируемую участниками образовательных
отношений, и составлен на 4-летний срок освоения.

Учебный план МБОУ СОШ№158:
фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся 1-4

классов;
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов (курсов), и

время, отводимое на их освоение и организацию;
распределяет учебные предметы (курсы) по классам и учебным годам.

Классы 1
классы

2
классы

3
классы

4
классыКоличество учебных недель в год 33 34 34 34
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В связи с тем, что на основании Постановления Главного
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «СП 2.4.3648-
20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» объем максимально
допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х классов: в сентябре,
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 1 четверти запланировано
15 часов в неделю.

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2991 час, что
соответствует требованиям ФГОС НОО и ФОП НОО (не менее 2966 и не
более 3305 часов).

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемая
участниками образовательных отношений, распределяет учебное время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-
летний срок обучения.
В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 (п.10.5) количество часов, отведённое

на освоение обучающимися учебного плана ООП НОО МБОУ СОШ №158,
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину
недельной образовательной нагрузки.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,

обязательных предметных областей, для всех имеющихся по данной программе
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих
образовательную программу начального общего образования, и учебное время,
отводимое на их проведение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана начального общего образования
представлена следующими учебными предметами:

Учебные предметы
1 Русский язык

Литературное чтение
2 Иностранный язык (английский)
3 Математика
4 Окружающий мир
5 Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)
6 Изобразительное искусство

Музыка
7 Труд (технология)

Количество учебных дней в неделю 5 5 5 5
Количество часов по учебному плану 21 23 23 23

Общее количество часов за год 645
(с

учетом
15 часов

в
первой
четверт
и по

нормам
САНПИ
Н)

782 782 782

Всего часов за уровень обучения 2991
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8 Физическая культура

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного
языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения
родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе
русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся.
В соответствии с п.32.2 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком

образования является русский язык», изучение родного языка и литературного
чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации,
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется
при наличии возможности Организации и по заявлению родителей (законных
представителей). В МБОУ СОШ №158 языком образования является русский
язык и в соответствии с п.32.2 ФГОС НОО изучение родного языка и
литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской
Федерации, государственных языков республик Российской Федерации
осуществляется при наличии возможности Организации и по заявлению
родителей (законных представителей) в срок до 01 сентября нового учебного
года.
В своих заявлениях родители (законных представители)

несовершеннолетних обучающихся МБОУ СОШ №158 в срок до 01 сентября
2025 года отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и
«Литературное чтение на родном (русском) языке» в связи с тем, что языке
образования (русском) изучаются обязательные предметы «Русский язык» и
«Литературное чтение».
Изучения ряда предметов обязательных предметных областей учебного

плана организуется по выбору участников образовательных отношений -
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по изучению
таких учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана
МБОУ СОШ №158 осуществляется посредством сбора заявлений с родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01
сентября нового учебного года в рамках изучения обязательной предметной
области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного
учебного модуля из предложенного перечня: учебный модуль: «Основы
православной культуры», учебный модуль: «Основы иудейской культуры»,
учебный модуль: «Основы буддийской культуры», учебный модуль: «Основы
исламской культуры», учебный модуль: «Основы религиозных культур народов
России», учебный модуль: «Основы светской этики».
В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей
для обучающихся 4-х классов 1 час в неделю, всего 34 часов. Выбор модуля,
изучаемого в рамках обязательной предметной области «Основы религиозных
культур и светской этики» осуществляется родителями (законными
представителями) обучающихся по средствам сбора письменных заявлений
родителей и зафиксирован протоколами родительских собраний. Возможно
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деление класса на группы при проведении занятий в рамках модульного
изучения обязательной предметной области «Основы религиозных культур и
светской этики» при выборе родителями (законными представителями)
обучающихся одного класса двух и более модулей.
Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС НОО) осуществляется в

рамках изучения предмета «Иностранный язык» (английский) со 2 по 4 классы.
Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывается

требования СанПиН 1.2.3685-21:
Учебная нагрузка
при 5-ти дневной
учебной недели, не
более

1 класс 21 час

Продолжительность
учебного занятия
для обучающихся,
не более

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 минут
1 класс (январь – май) 40 минут
Классы, в которых обучаются дети
с ограниченными возможностями
здоровья

40минут

2-4 классы 40 минут
Продолжительность
дневной суммарной
образовательной
нагрузки для
обучающихся, не
более

1 класс 4 урока в день и
один раз в
неделю 5
уроков

2-4 классы 5 уроков

Продолжительность
выполнения
домашних заданий,
не более

1 класс 1,0 час
2-3 классы 1,5 часа
4 классы 2,0 часа

Продолжительность учебной недели: в 1-4-х классах – 5 дней. При
составлении учебного плана МБОУ СОШ №158 использован федеральный
учебный план - вариант 1.
В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 пп.10.10. обучение в 1-х классах
осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую
смену;
• используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждое, в ноябре-декабре –
по 4 урока и один день в неделю 5 уроков по 35 минут каждый; январь – май –
по 4 урока и один день в неделю 5 уроков по 40 минут каждый);
• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и
домашних заданий;
• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при
традиционном режиме обучения.
Количество часов в 1 классе: 21 час в неделю (с учётом 15 часов в сентябре –

октябре).



6

Продолжительность учебного года при получении начального общего
образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.

Продолжительность учебной недели: во 2-4-х классах – 5 дней.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение
дня составляет:

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз
в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры;

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6
уроков за счет урока физической культуры.
Общий объем аудиторной нагрузки за четыре учебных года не может

составлять менее 2954 академических часов и не более 3190 академических
часов (п.32.1 ФГОС НОО). В МБОУ СОШ №158 общий объем аудиторной
нагрузки обучающихся за четыре года обучения при 5-дневной учебной недели
составляет 2991 академических часов.

Продолжительность каникул в течении учебного года составляет не менее
7 календарных дней, а летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1-х классе
устанавливается в течении года дополнительные недельные каникулы.
В 1 классах обучение осуществляется без балльного оценивания. Со 2 класса

производится 4-балльное оценивание.
Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от

возраста в рамках реализации ООПНООМБОУСОШ№158 в качестве третьего
часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся 2-4
классов за пределами учебного плана ООП НОО предоставляется возможность
посещения учебного курса внеурочной деятельности «Спортивный
калейдоскоп». Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности
«Спортивный калейдоскоп» осуществляется по средствам сбора заявлений с
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся
МБОУ СОШ №158 и учитываются образовательные потребности и интересы
обучающихся. Содержание данного учебного курса внеурочной деятельности
включает в себя изучение популярных национальных видов спорта, подвижных
игр и развлечений, основанных на этнокультурных, исторических и
современных традициях региона и школы. Учебный курс внеурочной
деятельности «Спортивный калейдоскоп» позволяет удовлетворить интересы
учащихся в занятиях спортом и активном участии спортивных соревнованиях,
развития национальных форм соревновательной деятельности и систем
физического воспитания.
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений из
перечня, предлагаемого МБОУ СОШ№158, включает учебные предметы,
учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по
выбору родителей (законных представителей), в том числе для углубленного
изучения учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а
также учитывающие этнокультурные интересы (п.32.1 ФГОС НОО). Часы
части учебного плана МБОУ СОШ №158, формируемые участниками
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образовательных отношений, использованы на увеличение учебных часов,
предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной
части:
- учебный курс «Русское слово» введен в 2А и 3Б классах вводится с целью
расширение знаний о русском языке и для углубленного изучения русского
языка и литературы в количестве 1 часа (п.42.4 ФГОС НОО);
- учебный курс «Решение логических задач» введен в 2Б и 3А классах вводится
с целью формирование математической грамотности, развития логического
мышления, привития интереса к математике и для углубленного изучения
математики в количестве 1 часа (п.42.4 ФГОС НОО);
- учебный курс «Основы функциональной грамотности» введен в 2В, 2Г, 2Д,
3В, 3Г, 3Д классах вводится с целью формирование и развитие функциональной
грамотности школьников: читательской, математической, естественно-
научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и
глобальных компетенций в количестве 1 часа (п.42.4 ФГОС НОО).
Занятия по программам дополнительного образования планируются на дни

с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом
дополнительных занятий и последним уроком – перерыв 20 мин.
В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план –
документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и
распределению по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин
(модулей), практик, иных видов учебной деятельности и формы
промежуточной аттестации обучающихся.
Освоение основной образовательной программы начального общего

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах,
периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации
обучающихся МБОУ СОШ №158», сроки проведения промежуточной
аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО. В
МБОУСОШ№158 определены следующие формы промежуточной аттестации:

Класс Учебный предмет

Форма проведения
промежуточной
аттестации

1
а, б, в, г, д

Русский язык Списывание с грамматическим заданием
Математика Комбинированная проверочная работа
Литературное чтение Тестовая работа

Окружающий мир

Тестовая работа

2
а, б, в, г, д

Русский язык Контрольная работа
Математика Контрольная работа
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Литературное чтение Тестовая работа по прочитанному тексту

Окружающий мир

Тестовая работа

3
а, б, в, г, д

Русский язык Контрольная работа
Литературное чтение Тестовая работа
Математика Контрольная работа

Окружающий мир

Контрольная работа

4
а, б, в, г, д

Русский язык Всероссийская проверочная работа
Математика Всероссийская проверочная работа
Окружающий мир Всероссийская проверочная работа
Литературное чтение Всероссийская проверочная работа

Иностранный язык
Всероссийская проверочная работа/

Контрольная работа
Физическая культура сдача нормативов ГТО
ОРКСЭ зачет
ИЗО,
Труд (технология)

Проектная работа (групповая,
индивидуальная)

Метапредметные
результаты

Комплексная работа

В рамках изучения модуля обязательной предметной области «Основы
религиозных культур и светской этики» формой промежуточной аттестации
является зачёт.
Все предметы части, формируемой участниками образовательных

отношений, оцениваются по бинарной шкале, предусмотренной локальным
актом ОУ: «зачёт-незачёт» или «ниже базового уровень владения УУД -
базовый уровень владения УУД - повышенный уровень владения УУД –
высокий уровень владения проверяемыми УУД».
Учебный план может быть реализован с использованием электронного

обучения и дистанционных образовательных технологий. При необходимости
допускается корректировка учебного плана, интеграция форм обучения,
например, очного и электронного обучения с использованием дистанционных
образовательных технологий.

Примерный учебный план начального общего образования
в МБОУ СОШ №158

очной формы обучения (годовой)
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Учебные предметы Количество часов в год Всего
часов

Классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
Обязательная часть
Русский язык 157 170 170 170 665
Литературное чтение 128 136 136 136 536
Английский язык * 68 68 68 204
Математика 124 136 136 136 532
Окружающий мир 58 68 68 68 262
Основы религиозных культур и
светской этики

34 34

Музыка 29 34 34 34 131
Изобразительное искусство 29 34 34 34 131
Труд (Технология) 29 34 34 34 131
Физическая культура 91 68 68 68 395
Итого часов в год 645

(С учетом
15 часов в
неделю в
сентябре-
октябре)

748 748 782 2923

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

0 34 34 0 68

Максимально допустимая недельная
нагрузка, предусмотренная
санитарными правилами и
гигиеническими нормативами

21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего: 645 782 782 782 2991

Примерный учебный план начального общего образования
В МБОУ СОШ №158

очной формы обучения (недельный)
Учебные предметы Количество часов в неделю Всего

часов1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
Обязательная часть
Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык — 2 2 2 6
Математика 4 4 4 4 16
Окружающий мир 2 2 2 2 8
Основы религиозных культур и
светской этики — — — 1 1

Музыка 1 1 1 1 4



10

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Труд (Технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура 3 2 2 2 9
Итого часов в неделю 21 22 22 23 90

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
1 1 2

Итого 21 23 23 23 90

Учебный план начального общего образования очной формы обучения для учащихся,
приступивших к обучению в 2025-2026 учебном году

(на уровень обучения) -1 класс

Учебные предметы Количество часов в год Всего
часов

Классы 1
а,б,в,г

2
класс

3
класс

4
класс

Обязательная часть
Русский язык 157 170 170 170 665

Литературное чтение 128 136 136 136 536
Английский язык * 68 68 68 204

Математика 124 136 136 136 532
Окружающий мир 58 68 68 68 262
Основы религиозных культур и
светской этики

34 34

Музыка 29 34 34 34 131
Изобразительное искусство 29 34 34 34 131
Труд (Технология) 29 34 34 34 131
Физическая культура 91 68 68 68 395
Итого часов в год 645

(С учетом
15 часов в
неделю в
сентябре-
октябре)

748 748 782 2923

Часть, формируемая
участниками образовательных
отношений

0 34 34 0 68

Всего: 645 782 782 782 2991
Пример распределения часов по учебным предметам на сентябрь и октябрь:

Первая и третья неделя
Русский язык - 3 ч.
Литературное чтение - 3ч.
Родной (чеченский) язык – 1 ч
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Литературное чтение на родном (чеченском) языке 1ч
Математика - 3 ч.
Окружающий мир - 1 ч.
Музыка - 0,5 ч.
Изобразительное искусство 0,5 ч.
Труд (технология) - 1 ч.
Физическая культура - 1 ч.
Всего: 15 часов.

Вторая и четвертая неделя
Русский язык - 3 ч.
Литературное чтение - 3ч.
Родной (чеченский) язык – 1 ч
Литературное чтение на родном (чеченском) языке 1 ч
Математика - 3 ч.
Окружающий мир - 1 ч.
Музыка - 0,5 ч.
Изобразительное искусство 0,5 ч.
Труд (технология) - 1 ч.
Физическая культура - 1 ч.
Всего 15 час.

На основании письма Департамента государственной общеобразовательной
политики и развития дошкольного образования Минпросвещения России для
использования в работе методических рекомендаций по организации процесса обучения в
первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь) От 01.07.2025 № 03-1326.

Учебный план начального общего образования очной формы обучения для учащихся,
приступивших к обучению в 2024-2025 учебном году

(на уровень обучения) -2 класс

Учебные предметы Количество часов в год Всего
часов

Классы 1 класс 2 а,б,в,г,д 3 класс 4 класс
Обязательная часть

Русский язык 155 170 170 170 665
Литературное чтение 124 136 136 136 532
Английский язык * 68 68 68 204

Математика 124 136 136 136 532
Окружающий мир 62 68 68 68 266
Основы религиозных культур
и светской этики

34 34

Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135
Труд (Технология) 33 34 34 34 135
Физическая культура 66 68 68 68 270
Итого часов в год 630 748 748 748 2908

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Модульный учебный курс
«Введение в школьную

30 30
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жизнь»
Учебный курс «Русское
слово»// «Решение логических
задач»

33 33

Учебный курс «Русское
слово»// «Решение логических
задач»// «Основы
функциональной
грамотности»

34 34 68

Всего: 693 782 782 782 3039

Учебный план начального общего образования очной формы обучения для учащихся,
приступивших к обучению в 2023-2024 учебном году

(на уровень обучения) -3 класс
Учебные предметы Количество часов в год Всего

часов
Классы 1

класс
2 класс 3 а,б,в,г,д 4 класс

Обязательная часть
Русский язык 155 170 170 170 665

Литературное чтение 124 136 136 136 532
Английский язык * 68 68 68 204

Математика 124 136 136 136 532
Окружающий мир 62 68 68 68 266
Основы религиозных культур
и светской этики

34 34

Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135
Труд (Технология) 33 34 34 34 135
Физическая культура 66 68 68 68 270
Итого часов в год 630 630 748 748 2908

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Модульный учебный курс
«Введение в школьную
жизнь»

30 30

Учебный курс «Русское
слово»// «Решение логических
задач»

33 33

Учебный курс «Русское
слово»// «Решение логических
задач»// «Основы
функциональной
грамотности»

34 34 68

Всего: 693 782 782 782 3039
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Учебный план начального общего образования очной формы обучения для учащихся,
приступивших к обучению в 2022-2023 учебном году

(на уровень обучения) -4 класс
Учебные предметы Количество часов в год Всего

часов
Классы 1 класс 2 класс 3 класс 4

а,б,в,г,д
Обязательная часть

Русский язык 155 170 170 170 665
Литературное чтение 124 136 136 136 532
Английский язык * 68 68 68 204

Математика 124 136 136 136 532
Окружающий мир 62 68 68 68 266
Основы религиозных культур
и светской этики

34 34

Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135
Труд (Технология) 33 34 34 34 135
Физическая культура 66 68 68 68 304
Итого часов в год 630 748 748 748 2904

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Модульный учебный курс
«Введение в школьную
жизнь»

30 30

Учебный курс «Русское
слово»// «Решение логических
задач»

33 33

Учебный курс «Русское
слово»// «Решение логических
задач»// «Основы
функциональной
грамотности»

34 34 68

Всего: 693 782 782 782 3035

Учебный план на 2025-2026 учебный год при очно-заочной (индивидуальной)
форме обучения (недельный)

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю
1 2 3 4

ау
ди
то
рн
ая

Ча
сы

са
мо
ст
оя
те
ль
но
й

ра
бо
ты

ау
ди
то
рн
ая

Ча
сы

са
мо
ст
оя
те
ль
но
й

ра
бо
ты

ау
ди
то
рн
ая

Ча
сы

са
мо
ст
оя
те
ль
но
й

ра
бо
ты

ау
ди
то
рн
ая

Ча
сы

са
мо
ст
оя
те
ль
но
й

ра
бо
ты

Обязательная часть
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Русский язык 2 3 2 3 2 3 2 3
Литературное чтение 2 2 2 2 2 2 2 2

Иностранный язык * * 0,75 1,25 0,75 1,25 0,75 1,25
Математика 2 2 2 2 2 2 2 2
Окружающий мир 1 1 1 1 1 1 0,75 1,25
Основы религиозных культур и
светской этики - - - 0,25 0,75
Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75
Изобразительное искусство 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75
Труд (Технология) 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75
Физическая культура 0,25 2,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75

21 23 23 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

21 23 23 23
Всего за уровень обучения не менее 2957
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Учебный план 1 –х классов МБОУ СОШ №158 ФГОС НОО на 2025-2026 учебный год

Учебные
предметы

Количество часов нед/год

1. Обязательная часть
1а 1б 1в 1г

Русский язык 5/157 5/157 5/157 5/157

Литературное чтение 4/128 4/128 4/128 4/128
Родной язык (русский) - - - -
Литературное чтение
на родном языке
(русский)

- - - -

Английский язык - - - -
Математика 4/124 4/124 4/124 4/124

Окружающий мир
2/58 2/58 2/58 2/58

Основы религиозных культур
и светской этики - - - -

Музыка 1/29 1/29 1/29 1/29
Изобразительное искусство 1/29 1/29 1/29 1/29
Труд (Технология) 1/29 1/29 1/29 1/29
Физическая культура 3/91 3/91 3/91 3/91
ИТОГО 645 (с учетом 15

часов в сентябре-
645 (с учетом 15
часов в

645 (с учетом 15
часов в

645 (с учетом
15 часов в
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октябре) сентябре-
октябре)

сентябре-
октябре)

сентябре-
октябре)

2. Часть, формируемая
участниками
образовательных
отношений

- - - -

Максимально допустимая
недельная нагрузка 21/645 21/645 21/645 21/645

Учебный план 2 –х классов МБОУ СОШ №158 ФГОС НОО на 2025 – 2026 учебный год

Учебныепредметы
Количество часов нед/год

1. Обязательная часть 2 а 2 б 2 в 2 г 2 д
Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170
Литературное чтение 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136
Родной язык (русский) - - - - -
Литературное
чтение на родном
языке (русский)

- - - - -

Английский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136
Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
Основы религиозныхкультур и светской этики - - - - -
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Учебный план 3 –х классов МБОУ СОШ №158 ФГОС НОО на 2025 – 2026 учебный год

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Труд (Технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
ИТОГО 22/748 22/748 22/748 22/748 22/748
2. Часть, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений:

2 а 2 б 2 в 2 г 2 д

Учебный курс «Русское
слово» 1/34 - - - -
Учебный курс «Решение
логических задач» - 1/34 - - -
Учебный курс «Основы
функциональной
грамотности»

- - 1/34 01/34 1/34
ИТОГО 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Максимально допустимаянедельная нагрузка 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782

Учебныепредметы
Количество часов нед/год

1. Обязательная часть 3 а 3 б 3 в 3 г 3 д
Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170
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Литературное чтение 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136
Родной язык (русский) - - - - -
Литературное
чтение на родном
языке (русский)

- - - - -

Английский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136
Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
Основы религиозныхкультур и светской этики - - - - -
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Труд (Технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
ИТОГО 22/748 22/748 22/748 22/748 22/748
2. Часть, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений:

3 а 3 б 3 в 3 г 3 д

Учебный курс «Русское
слово» - 1/34 - - -
Учебный курс «Решение
логических задач» 1/34 - - - -
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Учебный план 4 - х классах МБОУ СОШ №158 по ФГОС НОО на 2024- 2025 учебный год

Учебныепредметы
Количество часов нед/год

1. Обязательная часть 4 а 4 б 4 в 4 г 4 д
Русский язык 5/170

5/170 5/170 5/170 5/170
Литературное чтение 4/136

4/136 4/136 4/136 4/136
Родной язык (русский)
Литературное чтение
на родном языке
(русский)
Английский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
Основы религиозных культури светской этики 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Учебный курс «Основы
функциональной
грамотности»

- - 1/34 01/34 1/34
ИТОГО 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Максимально допустимаянедельная нагрузка 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782
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Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Труд (Технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
ИТОГО 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782
2. Часть, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений:

- - - - -

ИТОГО 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782
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