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Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью
образовательного процесса и отражена в основной образовательной
программе основного общего образования.

В соответствии с ФГОС основного общего образования на внеурочную
деятельность отводится до 10 часов еженедельных занятий внеурочной
деятельностью (до 1750 часов) на уровне основного общего образования.

Нормативно-правовая часть
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (часть 5
статья 12) № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.
2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии
национальной безопасности Российской Федерации».
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и
науки Российской Федерации, утвержденный приказом Министерства
просвещения от 31.05.2021 № 287 (далее — ФГОС основного общего
образования).
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022
№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный
образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован
Минюстом России 17.08.2022 № 69675).
5. Основная образовательная программа основного общего образования
МБОУ СОШ № 158.
6. Письмо Министерства образования и науки РФ № 09-1672 от 18.08.2017
«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания
внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных
программ, в том числе в части проектной деятельности».
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021
№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным



программам - образовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20) Санитарных правил
СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
9. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее -
СанПин 1.2.3685-21).
10. Устав МБОУ СОШ № 158 г. Новосибирска.

Цель внеурочной деятельности: создание условий для обеспечение
индивидуальных потребностей обучающихся, достижение планируемых
результатов освоения основной образовательной программы (личностных,
метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от
форм, используемых преимущественно на урочных занятиях.

План внеурочной деятельности сформирован образовательной
организацией с учетом предоставления права участникам образовательных
отношений выбора направления и содержания учебных курсов.

Основными задачами организации внеурочной деятельности
являются следующие:

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении
планируемых результатов освоения программы основного общего
образования;

 совершенствование навыков общения со сверстниками и
коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с
учетом правил безопасного образа жизни;
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 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом
возрастных и индивидуальных особенностей участников;

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками,
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в
коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить,
проявлять инициативу, ответственность; становление умений
командной работы;

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического
самоуправления;

 формирование культуры поведения в информационной среде.

При выборе направлений и отборе содержания обучения
образовательная организация учтены:
- особенности образовательной организации (условия
функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав);
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития
обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности;
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных
внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;
- особенности информационно-образовательной среды образовательной
организации, национальные и культурные особенности региона, где
находится образовательная организация. организации, обладающие
необходимыми ресурсами.

При выборе направления внеурочной деятельности и их
содержательное наполнение МБОУ СОШ № 158 ориентировалась, прежде
всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические
характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни
успешности обучения.

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации
активное участие принимают родители, как законные участники



образовательных отношений.
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется

следующим требованиям:
- целесообразность использования данной формы для решения
поставленных задач конкретного направления;
- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих
непосредственное активное участие обучающегося в практической
деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);
- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает
то или иное направление внеучебной деятельности;
- использование форм организации, предполагающих использование
средств ИКТ.

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут
быть следующие: учебные курсы и факультативы; художественные,
музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия,
дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно
полезные практики др.

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться
организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта.
В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в
помещении образовательной организации, но и на территории другого
учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности.
Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др.

При организации внеурочной деятельности непосредственно в
образовательной организации в этой работе могут принимать участие все
педагогические работники данной организации (учителя-предметники,
социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед,
воспитатели, библиотекарь и др.).

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным
образованием детей в части создания условий для развития творческих
интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную



и другую деятельность.
Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного

образования строится на использовании единых форм организации.
Координирующую роль в организации внеурочной деятельности

выполняет классный руководитель учитель, заместитель директора по
учебно-воспитательной работе.

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности
Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени
воспитывающими те виды внеурочной деятельности, которыми занят
школьник.
● Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников
● Личность самого обучающегося
● Детский коллектив
● Анкетирование родителей и законных представителей (по организации
и внеурочной деятельности детей)

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности
обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур,
предусматривающих сформированность познавательного,
коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности:
● Листы наблюдений
● Контрольные вопросы
● Анкеты
● Тесты
● Защита проектов
● Результативность участия в конкурсах различной направленности и
уровней.

План внеурочной деятельности в 5-9 классах
на 2025-2026 учебном году

Направление Название Количество часов итого Количество часов



курсы в неделю в год Итого
5
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л.

7
к
л.
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л.

9
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5
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6
к
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«Разговоры о важном»- информационно -
просветительские занятия патриотической,
нравственной и экологической направленности

1 1 1 1 1 5 3
4

3
4

3
4

3
4

3
4

170

Занятия по формированию
функциональной грамотности
обучающихся

Английский в
повседневной
жизни

1 1 1 1 1 5 3
4

3
4

3
4

3
4

3
4

170

Занятия, направленные на
удовлетворение
профориентационных
интересов и потребностей
обучающихся

Курс внеурочной
деятельности
«Россия-мои
горизонты»

1 1 1 1 1 5 3
4

3
4

3
4

3
4

3
4

170

Занятия, связанные с
реализацией особых
интеллектуальных и
социокультурных потребностей
обучающихся

Предметная
подготовка
обучающихся 9-
х классов к ГИА
по географии.

1 1 3
4

34

Математика для
каждого

1 1 1 1 4 3
4

3
4

3
4

3
4

136

Занятия, направленные
на удовлетворение интересов
и потребностей обучающихся
в творческом и физическом
развитии, помощь в
самореализации, раскрытии и
развитии способностей и
талантов

Юнармия 1 1 1 1 1 5 3
4

3
4

3
4

3
4

3
4

170

Занятия, направленные на
удовлетворение социальных
интересов и потребностей
обучающихся, на
педагогическое сопровождение
деятельности
социально ориентированных
ученических сообществ,
детских общественных
объединений,
органов ученического
самоуправления, на
организацию
совместно с обучающимися
комплекса мероприятий
воспитательной
направленности

Движение
Первых

1 1 1 1 1 5 3
4

3
4

3
4

3
4

3
4

170

Итого
6 6 6 6 6 30 2

0
4

2
0
4

2
0
4

2
0
4

2
0
4

1020


