


Учебный план основного общего образования 

Общая характеристика учебного плана 

    В соответствии со ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план МБОУ СОШ №158, реализующей 

образовательную программу основного общего образования – это документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план МБОУ СОШ №158 является одним из элементов Основной 

образовательной программы, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам, определяет 

формы промежуточной аттестации.    

      Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее 

реализации.       

  Учебный план программ основного общего образования:  

 - обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования;  

 - определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 



государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – Санитарно- 

эпидемиологические требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей;  

 - обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации;  

Нормативная база          

Учебный план для 5-9 классов МБОУ СОШ №158, реализующий ООП ООО, ФГОС ООО, 

ФОП ООО разработан в соответствии со следующими документами: 

 - Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 23.07.2025) «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2025);  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» с изменениями и дополнениями от: 01.02.2024, 19.03.2024.  

- Приказом Министерства просвещения от 09.10.2024г. №704 « О внесении изменений  в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающихся 

федеральных  образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 N 729 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 03.12.2025 N 84436 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 



 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287» с изменениями м дополнениями от 

:01.02.2024,19.03.2024; 

 - Федеральным законом от 24.09.2022 г № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – Федеральный 

закон № 371-ФЗ) введены федеральных основных общеобразовательных программ (далее 

– ФООП).  

-Приказом №110 от 19.02.2024 г.  Министерства просвещения РФ  «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающихся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764); 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;   

Структура и состав обязательной части учебного плана 

 Учебный план 5-9 классов состоит из двух частей – обязательной части (70%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (30%).  

Внеурочная деятельность реализуется вне учебного плана основного общего образования 

(по отдельному утвержденному плану)  



Обязательная часть учебного плана            

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметов для 

реализации основной образовательной программы. В обязательную часть учебного плана 

входит 20 учебных предметов 9 обязательных учебных областей, определенных ФГОС 

ООО. 

 При реализации обязательной части предусмотрено применение федеральных 

образовательных программ по учебным предметам («Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины»).         

  Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации содержания 

образования в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития, обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ №158 установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 



соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

– в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

– 6-х классах – 30 часов в неделю; 

– 7-х классах – 32 часа в неделю; 

– 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МБОУ СОШ №158  ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

в рамках реализации ООП ООО МБОУ СОШ №158 в качестве третьего часа физической 

культуры (двигательной активности) обучающимся за пределами учебного плана ООП 

ООО предоставляется возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности 

«Спортивный клуб «Единство»». Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности 

«Спортивный клуб «Единство»» осуществляется по средствам сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МБОУ СОШ №158 и 

учитываются образовательные потребности и интересы обучающихся. Содержание 

данного учебного курса внеурочной деятельности включает в себя изучение популярных 

национальных видов спорта, подвижных игр и развлечений, основанных на 

этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. Учебный курс 



внеурочной деятельности «Спортивный клуб «Единство»» позволяет удовлетворить 

интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии спортивных соревнованиях, 

развития национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 

воспитания. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труд 

(технология)», «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов. 

С целью формирования финансовой грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен учебный курс «Основы финансовой грамотности» в 

5-9 классах. Для реализации системно-деятельностного подхода в обучении, одним из 

методов которого является проектная деятельность, в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений включен учебный курс «Проектная деятельность»  в 5-8 

классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

- «Основы программирования» - отводится по 1 часу в 5-6 классах; 

- «Функциональная грамотность» - отводится по 1 часу в 5-9 классах;  

- «Экологичный образ жизни» - отводится по 1 часу в 5-7 классах; 

- «Россия – мои горизонты» -  – отводится по 1 часу в неделю в 6- 9-х классах; 

– «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 

5–9-х классах; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ СОШ № 158. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 158. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. 

 Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 5–9-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

Проектная деятельность 5–8-е Портфолио, защита проекта 

Основы финансовой грамотности 5–9-е Проектная работа 

Практикум по математике 9-е Зачет 

Экологичный образ жизни 5-7 - е Комплексная контрольная работа 

Функциональная грамотность 5–9-е Комплексная контрольная работа 

Разговоры о важном 
5–9-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 



Россия – мои горизонты 6–9-е Портфолио 

Основы программирования 5-6 -е Портфолио 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

5–9-е Результаты спортивных соревнований 

 

Учебный план на 2024– 2029  годы для реализации ООП основного 

общего образования в очной форме (общеобразовательный) 
 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

 

5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 2 3 3 2 2,5 12,5 

Обществознание – - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 - – – – 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 2 2 2 1 9 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 - 4 

Проектная деятельность 1 1 1 1 – 4 

Практикум по математике     1 1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 5 

Экологичный образ жизни 1 1 1   3 

Основы программирования 1 1    2 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

6 6 5 5 4 25 

 

 

 

 

Учебный план на 2024– 2029 годы для реализации ООП основного 

общего образования в очной форме (математический) 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 



Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 2 3 3 2 2,5 12,5 

Обществознание – - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 - – – – 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 2 2 2 1 9 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 – 2 

Практикум по математике 1 1 1 1 1 5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 



Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 5 

Экологичный образ жизни 1 1 1   3 

Основы программирования 1 1    2 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

6 6 5 5 4 25 

 

 

Учебный план на 2024– 2029  годы для реализации ООП основного 

общего образования в очной форме (кадетский) 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 2 3 3 2 2,5 12,5 

Обществознание – - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 - – – – 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 



Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 2 2 2 1 9 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 – 2 

Основы военно-морской подготовки 1 1 1 1 0,5 4,5 

Практикум по математике     0,5 0,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 5 

Экологичный образ жизни 1 1 1   3 

Основы программирования 1 1    2 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

6 6 5 5 4 25 

 

Учебный план на 2024– 2029  годы для реализации ООП основного 

общего образования в очной форме (гуманитарный) 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 



Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 2 3 3 2 2,5 12,5 

Обществознание – - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
1 - – – – 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2 

Итого 27 29 31 32 33 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 1 9 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 – 2 

Практикум по русскому языку 1 1 1 1 0,5 4,5 

Практикум по математике     0,5 0,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Курсы внеурочной деятельности 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 1 1 1 5 

Экологичный образ жизни 1 1 1   3 

Основы программирования 1 1    2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

6 6 5 5 4 25 

 

Учебный план на 2025– 2030 годы для реализации ООП основного 

общего образования в очной форме (общеобразовательный) 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание – - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 



Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 2 2 2 1 9 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 - 4 

Проектная деятельность 1 1 1 1 – 4 

Практикум по математике     1 1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 5 

Экологичный образ жизни 1 1 1   3 

Основы программирования 1 1    2 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

6 6 5 5 4 25 

 

 

 

Учебный план на 2025– 2030 годы для реализации ООП основного 

общего образования в очной форме (математический) 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 



Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание – - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 2 2 2 1 9 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 – 2 

Практикум по математике 1 1 1 1 1 5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 



Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 5 

Экологичный образ жизни 1 1 1   3 

Основы программирования 1 1    2 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

6 6 5 5 4 25 

 

 

 

Учебный план на 2025– 2030 годы для реализации ООП основного 

общего образования в очной форме (гуманитарный) 
 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание – - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 



Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 2 2 2 1 9 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 – 2 

Практикум по русскому языку 1 1 1 1 1 5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 5 

Экологичный образ жизни 1 1 1   3 

Основы программирования 1 1    2 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

6 6 5 5 4 25 

 

 

 

Учебный план на 2025– 2030 годы для реализации ООП основного 

общего образования в очной форме (естественно-научный) 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 



Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание – - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 2 2 2 1 9 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 – 2 

Практикум по биологии 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Практикум по физике   0,5 0,25 0,25 1 

Практикум по химии    0,25 0,25 0,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 5 

Экологичный образ жизни 1 1 1   3 

Основы программирования 1 1    2 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

6 6 5 5 4 25 

 

 


	Учебный план основного общего образования
	Общая характеристика учебного плана
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	Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации.
	Учебный план программ основного общего образования:
	- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных стандартов общего образования;
	- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тр...
	- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации;
	Нормативная база
	Учебный план для 5-9 классов МБОУ СОШ №158, реализующий ООП ООО, ФГОС ООО, ФОП ООО разработан в соответствии со следующими документами:
	- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 23.07.2025) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2025);
	- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями и дополнениями от: 01.02.2024, 19.03.2024.
	- Приказом Министерства просвещения от 09.10.2024г. №704 « О внесении изменений  в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающихся федеральных  образовательных программ начального общего образования, основного общего образо...
	- Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 N 729 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и с...
	- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основн...
	- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднег...
	- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федераци...
	- Федеральным законом от 24.09.2022 г № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 371-ФЗ) ...
	-Приказом №110 от 19.02.2024 г.  Министерства просвещения РФ  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающихся федеральных государственных образовательных стандартов основного обще...
	- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764);
	- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»...
	- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов ...
	Структура и состав обязательной части учебного плана
	Учебный план 5-9 классов состоит из двух частей – обязательной части (70%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (30%).
	Внеурочная деятельность реализуется вне учебного плана основного общего образования (по отдельному утвержденному плану)
	Обязательная часть учебного плана
	Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметов для реализации основной образовательной программы. В обязательную часть учебного плана входит 20 учебных предметов 9 обязательных учебных областей, определенных ФГОС ООО.
	При реализации обязательной части предусмотрено применение федеральных образовательных программ по учебным предметам («Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины»).
	Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.
	Учебный план на 2024– 2029  годы для реализации ООП основного общего образования в очной форме (общеобразовательный)
	Учебный план на 2024– 2029 годы для реализации ООП основного общего образования в очной форме (математический)
	Учебный план на 2024– 2029  годы для реализации ООП основного общего образования в очной форме (кадетский)
	Учебный план на 2025– 2030 годы для реализации ООП основного общего образования в очной форме (общеобразовательный)
	Учебный план на 2025– 2030 годы для реализации ООП основного общего образования в очной форме (математический)
	Учебный план на 2025– 2030 годы для реализации ООП основного общего образования в очной форме (гуманитарный)
	Учебный план на 2025– 2030 годы для реализации ООП основного общего образования в очной форме (естественно-научный)

